SEMAINE DU 30-08-2021 AU 05-09-2021

) |
DUPONT
e

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION
Entrée Klcarottes rapées 50 Tomate sauce vinaigrette
(BIO)

Plat Cordon bleu (volaille) =Pavé de colin
Sauce Barbecue Sauce basquaise
Fromage Rapé semoule
Tortis Ratatouille de légumes
FNugget's au fromage

Dessert B0 Yaourt nature sucré Péche
(BIO)

Godater Madeleine Gaufre Liégeoise
Purée de pomme Petit suisse sucré
Yaourt a boire Jus de pomme

el

Les menus ne s 1t pas con 4 Iem:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

N

P o
—



SEMAINE DU 06-09-2021 AU 12-09-2021

MIDI

LA SENTINELLE — MATERNELS

Entrée Haricot beurre vinaigrette & Pointes d'asperges

Plat

Dessert

Golter

I'échalote

o ¥ Carbonara* (lardons*) Fdomelette nature

Fromage rapé
Coquillette

Viande carbonara de dinde
FBouchée de légumes du

soleil sauce créeme

m0lYaourt aromatisé (BIO)

Pain au lait

Purée de pomme
Lait Aromatisé Fraise
(godter)

semoule
Piperade

Spécialité pomme abricot

Gateau pompon
Petit suisse aux fruits
Jus d'orange

E0Coleslaw (BIO)

Escalope de volaille sauce

supréme

Petits pois a I'étuvée
carottes

ElPommes boulangéres
Colin pané sauce citron

Banane

Gaufrette vanille
Creme dessert caramel
Jus de pomme

/.

DUPONT
N

RESTAURATION

YVendredi

B0 Tomate sauce vinaigrette «KlTerrine aux endives et

(BIO)

" Roti de boeuf

Sauce ketchup

Frites

FPané de blé fromage
épinard

Liégeois Vanille

Baton de chocolat + Pain
Fruit du Jour
Lait nature

cornichon
Rillettes de saumon

Pavé au thon haché
Sauce hollandaise
Epinards hachés a la
creme

Riz

50Pomme (BIO)

Madelon
Yaourt nature sucré
Jus d'ananas

~ ]
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Les menus ne sont pas contractuels, Ie‘sgce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
S€ *présence de porc




SEMAINE DU 13-09-2021 AU 19-09-2021 y

DUPONT X

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION
Entrée Oeufs durs mayonnaise slCarottes rapées Elcocarde tricolore E0Pasteque (BIO) 50 Tomate sauce vinaigrette
vinaigrette (BIO) (BIO)
Plat Escalope de volaille sauce ElPates aux deux saumons Sauté de veau marengo Tomate farcie sauce «KIRéti de porc*
au romarin Ccrémes Tomate provencale tomate Sauce charcutiere
E2Pommes vapeurs Fromage Rapé Chevrier verts Fromage rapé (cornichon)
Petits pois a la frangaise Pépites de colin dorées aux Pates Pommes rissolées
FAEgréné végétal + sauce 3 céréales sauce pita FAsamoussa aux légumes  Chou de bruxelles braisés
tomate RGti de dinde

FSteak de blé et oignons
sauce tomate

Dessert Klpoire lle flottante 50 Yaourt nature sucré Tarte pomme abricot Prunes rouge
(BIO)
Godlter Confiture + Pain Petit beurre Quatre quart Jus d'orange Pate a tartiner + Pain
Petit suisse sucré Banane Purée pomme cassis Flan saveur vanille Yaourt au fruit mixé
Jus de pomme Yaourt a boire Lait aromatisé chocolat Moelleux aux pommes Jus d'ananas

~ ]

Les menus ne sont pas contractuels, Ie‘sgce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
S€ *présence de porc
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SEMAINE DU 20-09-2021 AU 26-09-2021
MIDI
LA SENTINELLE — MATERNELS

Entrée Macédoine Vinaigrette

¥ sauté de boeuf a
I'estragon

EK2Ecrasé de pomme de
terre

FAcarré fromage fondu

Plat

Dessert =ollFromage Blanc (BIO)
et coulis de fruits rouge

Biscuit fourré fraise
Spécialité Poire
Lait aromatisé chocolat

Godter

Elcéleri rémoulade

R6ti de dinde

Sauce tomate

Epinards hachés a la
creme

Riz

Fatayer épinard chevre

z0)Melon (BIO)

Petit pain chocolat
Petit suisse aux fruits
Jus d'ananas

Klcarottes rapées

¥ ov Jambon blanc*
Lentilles aux oignons

Batonniére de légumes aux

herbes provencales
Jambon dinde
FPalet végeétarien a

I'italienne sauce napolitaine

=0 Créme dessert Chocolat
(BIO)

Moelleux ananas coco
Fruit du Jour
Lait nature

p.

RESTAURATION

DUPONT
N

YVendredi

BRADERIE DE LILLE
«’Paté cornichon*
E2Roulade de volaille et
cornichon

Sardine a I'huile

Haricot vert vinaigrette

El8llMezze penne aux
léegumes méditerranéens
sauce tomate

Fromage Rapé

Elrricassée de moules
sauce dieppoise
50 Frites (BIO)

KlGaufre Liégeoise Kiwi

Confiture + Pain
Yaourt nature sucré
Jus d'orange

Flan saveur caramel
Jus de pomme
Sablé de retz

~ ]

S€ *présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, Ie‘sgce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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SEMAINE DU 27-09-2021 AU 03-10-2021

MIDI DUPONT
N

/.

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION
Entrée Klcoleslaw Haricot beurre vinaigrette a Klcéleri rémoulade 0 Tomate sauce vinaigrette Crépe au fromage
I'échalote (BIO)
Plat o Chipolata grillee* Blanquette de veau a YEgréné de boeuf a la % couscous poulet Pépites de colin dorées aux
K2Pommes vapeurs I'ancienne bolognaise merguez boulette de boeuf 3 céréales
Compote de Pommes Carottes vichy Fromage Rapé semoule Sauce tartare
Saucisse de volaille Riz HPates (BIO) Légumes couscous Purée aux 3 legumes
FASaucisse végétale Blanquette de poisson FAEgréné végétal + sauce  IIICouscous végétarien
sauce waterzooi tomate sauce au ras el hanout
Dessert olElFromage blanc (BIO) + Liégeois Vanille Banane Miroir Framboise 50 Prunes (BIO)
cocktail de fruits
Golter Pate a tartiner + Pain Palet Breton Baton de chocolat + Pain  Créeme dessert Chocolat Cake marbré cacao
Spécialité pomme fraise Poire au lait Jus d'ananas Yaourt aromatisé
Yaourt a boire Lait Aromatisé Fraise Petit suisse sucré Gateau abricots Jus d'orange
(godlter) Jus de pomme

1~ 1
Les menus ne sont pas contractuels, Ie‘sgce achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
S€ *présence de porc

2




SEMAINE DU 04-10-2021 AU 10-10-2021

MIDI DUPONT
N

/.

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION

Vendredi
Entrée Salade de lentilles Betterave vinaigrette Tomates sauce basilic soConcombre & la creme  KlwrPaté foie cornichons*
(BIO) KlPanais rémoulade
Plat Cordon bleu (volaille) Y*sauté de boeuf sauce au ¥*Boulettes de boeuf sauce <7Roti de porc* sauce Poisson meuniére
Sauce Barbecue cumin tomate moutarde Sauce Béarnaise
Batonniére de légumes Poélée de courgette m0/Semoule (BIO) Frites Elrurée Crécy ( pommes
Macaronis et fromage rapé Riz Haricot vert a la basquaise ROti de dinde sauce de terre, carottes)
HAomelette au fromage  [ABouchée sarrasin sauce ASamoussa aux légumes moutarde
au cumin Filet de merlu sauce au
citron
Dessert #0)Yaourt aromatisé (BIO) 50Poire (BIO) K2Flan godt vanille nappé Banane Fromage blanc fagon
caramel straciatella
Golter Crépe sucré (goulter) Confiture + Pain Cake marbré cacao Petit suisse sucré Baton de chocolat + Pain
Pomme Liégeois Vanille Spécialité pomme Carré fourré abricots au lait
Lait aromatisé chocolat Jus de pomme framboise Jus d'orange Compote de fruits
Yaourt a boire Lait nature
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Les menus ne sont pas contractuels, Ie‘sgce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
S€ *présence de porc
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SEMAINE DU 11-10-2021 AU 17-10-2021 SEMAINE DU GOUT : LES 5 SAVEURS
DUPONT X

LA SENTINELLE — MATERNELS SALE, SUCRE, ACIDE, AMER, UMAMI RESTAURATION
Vendredi
Entrée Klcarottes rapées a Klrotage du Jour (Endives) Macédoine mayonnaise 2’Mousse de foie 50 Concombre sauce
l'orange au fromage fondu forestiére* et cornichons ciboulette (BIO)
K2Roulade de volaille et
cornichon
Terrine de St Jacques
sauce citronnée
Plat «rSauté de porc au Fricassée de poisson blanc YElCarbonnade de Boeuf ElEmincé de volaille au lait ®EATortellini tricolore aux
caramel sauce citron Pommes de terre grenaille de coco et miel 3 fromages
Riz Petits pois a I'étuvée au sel de Guérande EElPurée de patate douce et Salade iceberg
Sauté de dinde sauce au  carottes BAGalette de boulgour, pois pomme de terre écrasée @®Parmesan rapé
caramel chiche et emmental a (BIO)
FFalafel quinoa sauce pita l'orientale sauce tomate Pavé au cabillaud haché
sauce aux cramberries et
légumes caramélisées
Dessert EPomme (BIO) =0Créme dessert Chocolat  Kiwi Spécialité pomme abricot  Eclair au chocolat
(BIO)
Golter Pate a tartiner + Pain Brownies Gaufrette chocolat Confiture + Pain Fromage blanc aromatisé
Petit suisse aux fruits Banane Yaourt au fruit mixé Yaourt nature sucré Fruit du Jour
Jus d'ananas Lait nature Jus de pomme Jus d'orange Biscuit des Flandres

i~
fuf
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Les menus ne sont pas contractug, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

S€ *présence de porc ®
=0




SEMAINE DU 18-10-2021 AU 24-10-2021

MIDI DUPONT
N

/.

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION

Entrée Macédoine mayonnaise Elcoleslaw m/Concombre sauce 0 Tomate sauce vinaigrette Potage légumes verts

bulgare (BIO) (BIO)

Plat Sauté de volaille sauce ¥*Hachis parmentier <rSaucisse de Strasbourg /“Réti de boeuf sauce = imande meuniére
forestiere Salade iceberg et son jus poivrade Sauce Oseille
K2Pommes vapeurs ElBrandade de poisson Frites Fromage rapé Poélée de courgette
Haricot vert ails et fines Saucisse de volaille et son Farfalles Riz
herbes jus Fisteak soja tomate basilic
Fricassé de poisson sauce Fsaucisse végétale et son sauce poivrade
forestiere jus

Dessert E0/Créme dessert vanille  E0Ananas (BIO) ElFromage Blanc et coulis  Compote de pomme Banane
(BIO) de fruits rouge et sucre

Godlter Spéculoos Gaufre flash Mini cake framboise Petit pain chocolat Confiture + Pain
Spécialité pomme coing Petit suisse sucré Poire Yaourt nature sucré Fromage blanc aromatisé
Lait nature Jus de pomme Lait aromatisé chocolat Jus d'orange Jus d'ananas

~ ]

Les menus ne sont pas contractuels, Ie‘sgce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
S€ *présence de porc
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SEMAINE DU 25-10-2021 AU 31-10-2021

MIDI DUPONT
N

/.

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION
Entrée [@Taboulé Carottes jaunes rapées Coeur de laitue et mais moCéleri rémoulade (BIO)  KMEIEndives au bleu
vinaigrette vinaigrette

Plat R6ti de dinde sauce au v Carbonara* (lardons*) Sauté de veau a l'ancienne [El<»Cassoulet* (viande) ~ Poélée de colin doré au
curry Coquillette E0Carottes vichy (BIO) Lingot blanc a la tomate beurre
Poélée de légumes et Fromage Rapé Pommes de terre sautées KAPomme Vapeur Sauce tartare
Pommes de terre Viande carbonara de dinde Pavé de colin sauce creme Cassoulet (volaille) Riz
EArFalafel quinoa sauce FAEgréné végétal + sauce Fricassée de poisson blanc Jardiniére de légumes
curry tomate sauce ciboulette

Dessert m/Créme dessert Chocolat KPoire Yaourt nature sucré Gateau basque Orange (BIO)
(BIO)

Golter Cake marbré cacao Beurre + Pain Croissant Pomme Ourson fourre chocolat
Spécialité pomme banane Petit suisse aux fruits Compote de fruits Yaourt a boire Fromage blanc nature
Lait Aromatisé Fraise Jus d'orange Lait aromatisé chocolat Galette Bretonne sucré
(godter) Jus de pomme

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
S€ *présence de porc




SEMAINE DU 01-11-2021 AU 07-11-2021 "N’

MIDI DUPONT
N

LA SENTINELLE — MATERNELS RESTAURATION

Vendredi
Entrée Macédoine mayonnaise Potage légumes verts Klcarottes rapées a Potage Poireaux
l'orange
Plat FARaviolis aux légumes "Sauté de boeuf sauce ¥ o7 Jambon blanc* Quenelles de veau sauce
®Parmesan rapé poivrade Sauce tartare forestiere
EoHaricot vert (BIO) Frites Pommes de terre persillees
Riz Jambon dinde Poélée de champignons a
FANem aux Légumes colin pané la creme
sauce créeme [fsteak de blé et oignons
sauce forestiére
Dessert Cocktail de fruits Fromage blanc aux fruits  [0Banane (BIO) s0'Yaourt nature sucré
(BIO)
Godater Quatre quart Petit pain chocolat Beurre + Pain Baton de chocolat + Pain
Yaourt nature sucré Kiwis Petit suisse aux fruits Poire
Jus d'orange Yaourt a boire Jus de pomme Lait nature

~]
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Les menus ne sont pas contractu’, le ﬂ:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

S€ *présence de porc




