tp‘g‘éave vinaigrette ﬂCarottes rapées gﬁlr?; ;::gglr;mes Carottes cuites au HBConcombre vinaigrette ﬂCOIesIaw Macédoine mayonnaise
ala boEJgrr?aI}gede boeuf (B10) Omelette nature (BIO) Semoule CL_my ﬁ:rubt:sde dinde sauce aux ” Gratin de pates carbonara (B10) Hachis parmentier
F gn: Ratatouille de légumes ) : #2907 Roti de porc* label Fromage rapé
romage rapé Coeur de blé Curry de pois sauce charcutiere i Epinards hachés cuisinés Parmentier végétarien
Pates Petit cotentin nature chiches ala pulpe de tomate Fromage rapé m Gratin de pates au (égréné végétal, purée
: M Egrene végétal + sauce < (BIO) g€ rap 0 B pommes boulangéres  fromage sauce tomate brgnoise Iégumé.g) !
lundi toma?e 9 Flan saveur chocolat Camembert Pates (BIO) Fricassé de colin sauce  StMorét @ 9
ﬂ@ Fromage blanc au spéculoos  R6ti de dinde sauce herbes Créme dessert caramel = Pont I'Evéque
& i i g N
- Maroilles rcutlére Gouda £ Enit du jour
Fruit du jour prousullant au fromage Eﬂ Fromage blanc au daim
Fraidou BIO
= Fruit du jour
a;téExnﬁ](é'\rlnEa onnaise %7 salami danois* et ﬂCéIeri rémoulade l\!ljllsllnalgrette %alsrizge pates aux petits L7 paté forestier* et & Pasteque ﬂ %7 Saucisson a I'ail* et Egtr?i%i tbolrant?t(?/f)laille)
y cornichon w7 #2 ¥ Rati de porc* label Tortelloni provencale Cgrdon bleu (volaille) cornichons Egréné de boeuf a la corichon Carottes vich:
%7 saucisse de Francfort* et Oeufs durs mayonnaise P (BIO) Magquereau a la tomate grel . y
> . - 4 sauce au thym A | . . A p bolognaise Rillettes de thon | .
son jus fricassée de poisson sauce Fromage rapé Petits pois carottes (BIO)  Aiguillette de volaille sauce Fromage rapé ) ) Riz (BIO)
B Pommes vapeurs %Jstace Blg)hou fleur au beurre ¥ Cantal v Carré fromage fondu g?ﬁ:gﬂi Pates .saulc:_:;mn:eriﬁz volaille (BIO) Carré fromage fondu
i Chou choucroute _ Haricot vert & Spécialité pomme péche @ Pont 'Evéque Poélée de poivrons Eid Lentilles sauce tomate pep Petit suisse aux fruits
mardi Saucisse de volaille et son jus [IJF o oo o i B pommes boulangeres P p p @ a P facon bolognaise (810) B pommes vapeurs Brownies
e ) P Roti de dinde sauce au thym %' Fruit du jour M 0eufs durs sauce blanche 2% J Piperade
Roulé végétal et sonjus  (BIO) Carré de I'Est Tartare nature ﬁ
@Pont I'Eveque Fripons Nem aux légumes sauce Compote de pomme Falafel quinoa sauce
@ q Yaourt nature sucré au romarin = Yaourt aromatisé (BIO) P P Tomate
= i i o
Fruit du jour @ Saint Nectaire @ Saint Nectaire
2 Fruit du jour “ Fruit du jour
BELGIQUE . Salade aux segments de Bﬂ P i Haricot beurre vinaigrette & . Salade verte et mais
Salade d'endives aux noix @ <:()3)0ncombre vinaigrette mandarine fines hgr%r:;ombre sauce aux @ g)arottes rapées a l'orange Melon (BIO) I'échalote BI(‘)I’)omate sauce ciboulette vinaigrette
Emincé de volaille sauce - . Aiguillette de volaille sauce ; Sauté de boeuf a la oF . . %‘g Pavé au veau haché sauce
waterzoof #2 27 Eince de porc* catalane Boulettes de boeuf sauce E:#]ﬁ']ene de veau sauce au milanaise sauizlfl:isoei d:oﬁgasbourg Boulettes de boeuf sauce poivrade
. label sauce a la sauge Fromage rapé Chili A Riz . gno; forestiére Pommes rissolées
Riz (BIO) Carottes vichy - Semoule Fromage rapé i ) Chev_ners verts a_Ia tomate Poélée de champignons [ i )
N Brocolis Lentilles aux oignons ~ Pates (BIO) B Pates Bouchée de légumes du  Saucisse de volaille sauce Coeur de blé Haricot vert ail et fines
mercredi Emincé de vola?lle sauce ala Cassolette de poisson a la Haricot vert Pépites de colin dorées aux 3 soleil sauce milanaise aux oignons herbes
Galette de quinoa a la cauge provencale Palet de pois chiche et céréales sauce pita Cantadou Roulé véaétal sauce Galette de boulgour, pois  Poélée de colin doré au
provencale sauce creme 9 Samos betteraves szu ce brune Emmental lle flottante cignons 9 chiche et emmental a beurre sauce tartare
Coulommiers Bouchée de blé et pois au Yaourt au fruit mixé ] Liégeois chocolat 9 I'orientale sauce forestiére i Brie (BIO)
Gaufre Liégeoise pistou jus de 4 épices =~ Tomme (BIO) @ Cantal Fripons N
Igmme des Pyrénées = Enit du jour Fruit du jour Ananas au sirop Fruit du jour
"~ Spécialité pomme poire
EIT(;?rI;eI\ItEe mozzarella BTomates sauce basilic Crépe au fromage Macédoine mayonnaise ::'ég&;llég Eg :EUITS ET Eﬂ Céleri rémoulade (BIO) .;J;l;!lenne de betterave cuite Eﬂ Concombre vinaigrette
3 Pépites de colin dorées aux 3 Cheese burger Fricassée de moules et 3 = oot de merlu sauce au £ 27 Jambon blanc* (BIO)
Pates a la napolitaine céréales sauce créme Frites poisson sauce dieppoise tomates (BIO) sauce . ﬂ E se d d Nuggets de poisson
(BIO) B P S Frites fenouil cton crasee de pomme de Salade de Pates (garniture
Epinards hachés cuisinés Cheese végétarien ] v Carottes vichy terre froide)
. . @ Ax A )
jeudl o '\I;(z)arrg;esan rapé Riz (BIO) \{ache qui rit Gouda (BIO) Quiche aux fromages Riz (BIO) ?;rg t;i:n(é?:égenes Fromage frais nature (carré
Petit suisse sucré = Fruit du jour Fruit du jour B Haricot vert Cantafrais Pavé de colin sauce a l'aneth ¢ lait)
Fruit du jour Flan patissier Petit suisse sucré Eclair au chocolat (8 Fromage blanc aux mille
Tiramisu “% Rondelé (BIO) couleurs
“ Fruit du jour
IRLANDE Macédoine mayonnaise BTomate au persil Concombre sauce bulgare ﬂCéIeri vinaigrette Cocarde tricolore (BIO) ﬂCarones rapées persillées REPAS FROID
Coleslaw Steak haché de boeuf VBF Beignets de calamar a la %"'IO) W 5 isson meuniére sauce &:@Iade, tomate, concombre) Thon a la tomate Céleri rémoulade
Poisson meuniére fagon fish sauce ketchup romaine . Lasagne de boeuf VBF creme Cheese burger Fromage rapé &7 Assiette de charcuterie*
and chips Erites Sauce béarnaise Frites " Pates (BIO) (terrine de lapin, paté de téte
vendredi il Galette de soja aux petits Riz (BIO) Lasagne de légumes _Pommes vapeurs (BIO) ;. onnaise (dosette) Edam mortadelle et rosette)
Tomme blanche . . Yaourt aromatisé ) = N
- légumes sauce ketchup Courgettes ail et persil o =¥ Maroilles . . Taboulé a l'oriental
] N m ) ) Cheese végétarien Tarte normande maison < - N
Fromage blanc (BIO) et Brie (BIO) Tartare aux noix cake aux pépites de < Fruit du iour ulommiers Pavé de colin sauce créme
son coulis de fruits rouge . Beignet a la pomme chocolat maison ! Moelleux abricot
" Fruit du jour Fruit du jour ®) Compote de pomme
B Bio A VBF Végétarien a Local & AOP ~ Global G.A.P Recette du chef #F ce2 Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
% Label rouge ¥ VPF 7 Contient du porc “ HVE = MsC Saveur en Or *Présence de porc

08-05 Au 14-05-2023

SEMAINE DES PAYS
EUROPEENS

15-05 Au 21-05-2023

LA SENTINELLE - MATERNELS

22-05 Au 28-05-2023

29-05 Au 04-06-2023

05-06 Au 11-06-2023

’t/g}h

Ville de
La Sentinelle

12-06 Au 18-06-2023

19-06 Au 25-06-2023

26-06 Au 02-07-2023

03-07 Au 09-07-2023




